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1. Профилактическая программа «Бабушкин день»

2. Целевые группы
Первоклассники МБОУ «Шадейская СОШ», включая детей с ОВЗ (всего 82 чел.), их бабушки и дедушки. 
В первом полугодии первого класса у детей существует острая необходимость в адаптации к новым условиям жизни и проявлении самостоятельности в быту. В то же время родители обычно не имеют возможности постоянно находиться рядом, быть тьютором, а бабушки и дедушки могут и желают оказать такую помощь своим детям и их друзьям. При этом люди старшего поколения становятся друзьями с детьми, получая от них новые знания и ощущение своей нужности.

3. Цели и задачи профилактической программы
Создание эффективной среды для успешной адаптации первоклассников через   активное взаимодействие с бабушками и дедушками во внеклассной и внеурочной деятельности.
Задачи программы:
1. Оптимизировать деятельность социально активных бабушек и дедушек через создание клуба «Бабушки-ладушки».

2. Апробировать и обобщить опыт педагогической лаборатории по организации внеурочной и внеклассной работы по адаптации первоклассников во взаимодействии с «Бабушками-ладушками».

4. Описание деятельности
Поселок Шадейка Кунгурского района можно считать молодым и современным, возникшим в конце 80-х годов. Тогда здесь появился крупный откормочный комплекс и стал отстраиваться новый поселок с самым современным сельским жильём. В 1991 году открылась средняя школа, красивое, необычной архитектуры здание. Люди в поселке собрались молодые, энергичные, приехавшие сюда по комсомольским путевкам и моральным побуждениям.

Прошло более 30 лет, кроме молодежи и людей зрелого возраста в Шадейке появились первые бабушки и дедушки. Многие из них ведут активный образ жизни: занимаются плаванием  и скандинавской ходьбой, поют в хоре и участвуют в выставках народных промыслов. Среди пенсионеров много активных помощников своим детям, молодым родителям: привести внуков в школу, встретить после занятий. 

Педагогический коллектив Шадейской школы давно обратил внимание на такой ресурс в системе воспитательной работы, как потенциал бабушек и дедушек. Настоящий проект станет способом объединить усилия школы и семьи не только в адаптации первоклассников к школе, но и укреплении семейных коммуникаций, в укреплении социальной значимости людей старшего поколения.

Такую возможность может дать реализация данной профилактической программы и проведение в первом полугодии 1 класса для школьников «Дня бабушек», еженедельных творческих, развивающих и оздоровительных совместных занятий.

Первым шагом данной программы становится объединение активных бабушек и дедушек общей идеей — создание клуба (рабочее название - «Бабушки-ладушки»). Основные задачи работы клуба — коммуникативные. А лучшие коммуникации возникают в процессе Взаимо-Действия, Со-Трудничества: 

· мастер-класс от бабушек и дедушек для детей  (по кулинарии, по безопасности на дорогах, по игре в шахматы, чтение по ролям и пр.)

· мастер-классы для бабушек и дедушек, которые проводят дети (рисование ладошками, водное поло, коньковый шаг на лыжах, гимнастика и пр.)

Промежуточными итогами таких занятий становятся спортивные и творческие праздники, где каждый участник получает своё: дети и бабушки показывают приобретённые умения, родители открывают для себя новые стороны жизни своих близких, а педагоги и специалисты школы изучают педагогический эффект прошедшего периода программы.

Важным звеном данного проекта считаем психологическое сопровождение участников программы — мониторинговые процедуры, коррекционно-развивающие тренинговые занятия. Такие занятия проводятся как для детей, так и совместные — для детей и бабушек. Авторский коллектив, представляющий данную программу, предполагает создание психолого-педагогической лаборатории в школе, проведение исследований и обобщении полученного опыта.

На сегодняшний день школа готова предоставить для реализации данной программы помещения зрительного зала, большого и малого спортивных залов, учебного бассейна, есть свободные помещения для оборудования кабинета психолога. Однако ощущается острая потребность в улучшении материально-технической базы данного направления: требуется специальная мебель и оборудование в кабинет психолога для проведения коррекционных занятий. Также необходимо оснащение малого спортивного зала оборудованием для совместных физкультурных занятий и приобретение дополнительного спортивного инвентаря. 
5. Описание ожидаемых результатов 
· создан и активно работает клуб «Бабушки-Ладушки» с привлечением не менее 7 чел.

· разработан цикл занятий «Мастер-классы от бабушек», «Мастер-классы для бабушек» - не менее 6;

· положительная динамика у первоклассников по 5 следующим личностным качествам: познавательная мотивация, самооценка, уровень развития общения и произвольности, снижение уровня тревожности (26 чел.);

· обобщение опыта педагогической лаборатории на районном и межтерриториальном уровне — не менее 2 выступлений;

· информация о проекте опубликована в СМИ и интернет-изданиях — не менее 10;

· в кабинет психолога приобретено дополнительное оборудование.
6. Краткая аннотация проекта:  
Программа направлена на объединение ресурсов школы и общественности в лице бабушек и дедушек на адаптацию первоклассников. В рамках внеурочной и внеклассной деятельности взрослые и дети взаимодействуют в режиме мастер-классов «от бабушек» и мастер-классов «для бабушек», совместных оздоровительных и коррекционно-развивающих занятий.
	7. График проведения мероприятий

	№
	Задача/мероприятие
	Сроки 

длительность
	Результат

	1
	Ремонт помещения, приобретение оборудования, расходных материалов
	Июнь — август 2017г.
	Кабинет психолога: сделан косметический ремонт помещения,  приобретено дополнительное оборудование (игровые диагностические и развивающие комплекты)



	2
	Входящая диагностика: 1.Проективная методика «Что мне нравится в школе?» (автор Н.Г.Лусканова),

2.  Методика «Какой я?» (автор Р.С.Немов),

3. Исследование самооценки «Лесенка»,

4. Наблюдение (учебная активность, поведение, взаимоотношение с одноклассниками, отношение к учителю, эмоции) 
	1-3 неделя сентября 2017г.
	Результаты диагностики для последующего мониторинга; формирование групп для коррекционной работы 

	3
	Создание клуба «Бабушки-ладушки»
	Сентябрь 2017


	Положение, план работы, распределение функционала

	4
	Большая психологическая игра для детей «Волшебная поляна» (проводится в кабинете,  выбор ролей животных, преодоление препятствий в лесу, размещение зверей на одной поляне) 
	2 неделя сентября, 

1,5часа
	опыт межличностного взаимодействия в детском коллективе

	5
	Мастер-классы от бабушек «Полосатый бутерброд» и Игра-бродилка «Мой поселок» (на выбор)
	3 неделя сентября, 

40 мин.
	Дети повторят правила гигиены и питания, научатся готовить себе перекус, пока дома одни.

На игре-бродилке повторят правила поведения на дороге, узнают об опасностях и полезных местах в своем поселке.

	6
	Мастер-класс для бабушек 

«Солнышко осеннее» (рисование ладошками, пальчиками)
	4 неделя сентября,

40 мин.
	Учить бабушек не бояться смешивать краски, шалить и получать удовольствие от необычной техники рисования

	7
	Оздоровительное плавание в бассейне. Матч по водному поло (волейболу)
	1 неделя октября,

1,5 ч.
	Важно понять, что физкультура — это реально и весело для любого возраста. Пропаганда совместных занятий в бассейне

	8
	Коррекционно-развивающее занятие для детей и бабушек «Заколдованное сердце» (в кабинете психолога, в малом спортивном зале; пройти испытания, чтобы помочь учителю, которого заколдовала Снежная Королева)
	1 неделя октября, 

1,5 часа
	Развитие умений работать в группах по заданию, умений договариваться, эмоциональных взаимоотношений

	9
	Мастер-классы от бабушек «Шашки и шахматы» и «ФотоГлаз» (на выбор)
	2 неделя октября, 1 час
	Дети познакомятся с популярными настольными играми для занятий в перемены, после уроков.



	10
	Мастер-класс для бабушек «Японский волейбол». Подготовка к чемпионату начальной школы
	3 неделя октября, 

40 мин. 
	Японский волейбол только становится популярным в нашей стране, но — это реально и весело для любого возраста.

	11
	Мастер-класс от бабушек «Я-артист» (чтение по ролям) и «Кукольный театр» (изготовление и озвучивание куклы) на выбор


	4 неделя октября, 

1час.
	Проявление артистических и творческих способностей, культура выступления, внешний вид

	12
	Итоговая диагностика:

1. Методика «Социометрия» (автор Дж.Морено);

2. Карта наблюдений Стотта (модификация Т.В.Дорожевец)

3. Тесты входящей диагностики
	Октябрь  2017г.
	Сравнительные диаграммы уровня развития учащихся


8. Исполнители проекта:
1) Малькова Лариса Александровна — школьный психолог, учитель высшей категории, руководитель проекта. Имеет опыт реализации социального проекта «День рождения класса» (2016), призер районного конкурса «Учитель года» (1998г.), участник краевой проектной педагогической площадки «Организация профильного обучения на старшей ступени» (2011г.), руководитель школьной службы примирения.

2) Мальгина Ольга Анатольевна — заместитель директора по воспитательной работе, учитель начальных классов, учитель первой категории, призер районного конкурса «Учитель года» (2016г.), автор социального проекта «Летучий отряд», победителя районного конкурса по организации волонтерского молодежного движения.

3) Попкова Татьяна Дмитриевна — ветеран педагогического труда, председатель совета ветеранов Шадейского сельского поселения. Активный участник в решении социальных села, один из инициаторов создания школьного музея. 
